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Ihr lieben Frauen,

umgezogen bin ich bislang immer zum 1. April. Also hatte ich am 1. April 2025 ein Spiel begonnen:
365 Tage herunterzahlen. Folglich wiirde ich am 1. April 2026 auBerhalb der nordeutschen Tiefebene wohnen.

Immer trostend: ,Die Absicht z3hlt.“ (Habe ich von meiner Selbstmitgefiihl-Meditationslehrerin.)
Und doch kann ich von einem Auszug, einem Umzug und einem Einzug rund um den 1. April berichten:

Dieser Tage erlischt meine Leuphana-E-Mail-Adresse (sechs Monate nach Verabschiedung der Universitat).
Was werde ich froh sein, wenn auch dieses letzte Band gel6st ist. Kommt alle feiern!

Meine Webseite ist von einem zum anderen Webhoster umgezogen. Die Webseite steht, die E-Mail-Adresse
lauft. Aber: E-Mails, die ich im vergangen halben Jahr geschrieben habe, sind hinfort. Zudem kann ich die
Webseite derzeit nicht veréndern, beispielsweise "Aktuelles" aktualisieren oder neue Blog-Beitrage einstellen.
Lese nun immerzu die Weisheitsgeschichte ,Der alte Mann und sein Pferd.” Oder: Bitte schickt Schokolade.

Eine Art Wiedereinzug, der den Kreis zum Auszug schlie3t: Der Schreibraum und Lesesaal, mein Blog, lag lange
im Winterschlaf. Von September bis Marz. Nun gibt es zwei neue Beitrage:

,'Ich verabschiede die Uni, trete heraus und begriie das unbekannte Neue.‘ - Eine Ritualwanderung® und
»'Ich verabschiede die Uni, trete heraus und begriiRe das unbekannte Neue.‘ - Nachklang*

Diese Beitrage werde ich so bald wie moéglich hochladen und euch dann benachrichtigen.

Der sich nun schlieBende Kreis erinnert mich an ,Das Haus" von llse Helbich. Eine Frau erwirbt ein Haus, das
Gber Jahrzehnte hinweg von verschiedenen Bewohnern verbaut worden ist. Sie baut es in seine urspriingliche
Gestalt zurilick. Und hebt dabei seine Schonheiten hervor. Das Haus als Bild fiir das Leben der Frau.

Wie geht deine Umzugsbiografie?

Welche Umzugsverluste hast du bejubelt?

Welche urspriingliche Schénheit deines Lebens wiirdest du gerne wieder hervorheben?

Aus-Um-Einzug... Neuanfang... Frihling... Im April-Workshop erkunden wir, wie das Friihlings-Element Luft
einem Anfang zuspielen kann. Herzlich willkommen!

Monat fiir Monat: April - Luftspiele
Dienstag, NEU 14. April 2026 von 16 bis 18 Uhr

Online mit einem Naturgang vor der Hausttir

Rundschreiben vom 09. April 2026
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Meine berufliche Entwicklung: Linear? Zirkuldr?

Donnerstag, 23. April 2026 von 9.30 bis 12 Uhr

Koordinierungsstelle Frau & Wirtschaft in Liineburg

Die Teilnahme ist kostenfrei.

Monat fiir Monat: Mai

Dienstag, 05. Mai 2026 von 16 bis 18 Uhr

Online mit einem Naturgang vor der Haustir

Weitere Informationen folgen Ende April.

Ich wiinsche euch feine Inspirationen. Und...

Im April wechselt die Natur fast taglich ihr Gewand. Moége Mul3e sein, die eine oder andere Umziehung zu
bemerken, zu betrachten und das Herz zu erfreuen.

Herzliche GriBe mit Blick auf aufbruchsrote Tulpen
Silja

Rundschreiben vom 09. April 2026
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Rundschreiben vom 09. April 2026		

Ihr lieben Frauen,

umgezogen bin ich bislang immer zum 1. April. Also hatte ich am 1. April 2025 ein Spiel begonnen: 

365 Tage herunterzählen. Folglich würde ich am 1. April 2026 außerhalb der nordeutschen Tiefebene wohnen.

Immer tröstend: „Die Absicht zählt.“ (Habe ich von meiner Selbstmitgefühl-Meditationslehrerin.)

Und doch kann ich von einem Auszug, einem Umzug und einem Einzug rund um den 1. April berichten:

Dieser Tage erlischt meine Leuphana-E-Mail-Adresse (sechs Monate nach Verabschiedung der Universität). 

Was werde ich froh sein, wenn auch dieses letzte Band gelöst ist. Kommt alle feiern!

Meine Webseite ist von einem zum anderen Webhoster umgezogen. Die Webseite steht, die E-Mail-Adresse läuft. Aber: E-Mails, die ich im vergangen halben Jahr geschrieben habe, sind hinfort. Zudem kann ich die Webseite derzeit nicht verändern, beispielsweise "Aktuelles" aktualisieren oder neue Blog-Beiträge einstellen. 

Lese nun immerzu die Weisheitsgeschichte „Der alte Mann und sein Pferd.“ Oder: Bitte schickt Schokolade.

Eine Art Wiedereinzug, der den Kreis zum Auszug schließt: Der Schreibraum und Lesesaal, mein Blog, lag lange im Winterschlaf. Von September bis März. Nun gibt es zwei neue Beiträge: 

„‘Ich verabschiede die Uni, trete heraus und begrüße das unbekannte Neue.‘ – Eine Ritualwanderung“ und

„‘Ich verabschiede die Uni, trete heraus und begrüße das unbekannte Neue.‘ – Nachklang“

Diese Beiträge werde ich so bald wie möglich hochladen und euch dann benachrichtigen.

Der sich nun schließende Kreis erinnert mich an „Das Haus“ von Ilse Helbich. Eine Frau erwirbt ein Haus, das über Jahrzehnte hinweg von verschiedenen Bewohnern verbaut worden ist.  Sie baut es in seine ursprüngliche Gestalt zurück. Und hebt dabei seine Schönheiten hervor. Das Haus als Bild für das Leben der Frau.

Wie geht deine Umzugsbiografie?

Welche Umzugsverluste hast du bejubelt?

Welche ursprüngliche Schönheit deines Lebens würdest du gerne wieder hervorheben?

Aus-Um-Einzug... Neuanfang... Frühling... Im April-Workshop erkunden wir, wie das Frühlings-Element Luft einem Anfang zuspielen kann. Herzlich willkommen!



		

		Monat für Monat: April - Luftspiele

Dienstag, NEU 14. April 2026 von 16 bis 18 Uhr

Online mit einem Naturgang vor der Haustür
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		Meine berufliche Entwicklung: Linear? Zirkulär?  

Donnerstag, 23. April 2026 von 9.30 bis 12 Uhr

Koordinierungsstelle Frau & Wirtschaft in Lüneburg



Die Teilnahme ist kostenfrei.





		

		Monat für Monat: Mai

Dienstag, 05. Mai 2026 von 16 bis 18 Uhr

Online mit einem Naturgang vor der Haustür

Weitere Informationen folgen Ende April.









Ich wünsche euch feine Inspirationen. Und...

Im April wechselt die Natur fast täglich ihr Gewand. Möge Muße sein, die eine oder andere Umziehung zu bemerken, zu betrachten und das Herz zu erfreuen.

Herzliche Grüße mit Blick auf aufbruchsrote Tulpen 	 

Silja





















