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Gruppensupervision fiir Lehrerinnen und Lehrer im Schuljahr 2018/2019

»Man kann eigene Anliegen einbringen und kommt immer mit Lésungsansdtzen und auch
Erleichterung heraus. Oft finde ich auch die Besprechung der Fdlle meiner Kolleg *innen fiir mich
interessant und hilfreich.” (Eine Supervisions-Teilnehmerin)

In Threm Berufsalltag als Lehrerinnen und Lehrer erleben Sie ,schwere” und ,leichte” Situationen:
In der Arbeit mit Schiilerinnen und Schiilern, Gesprachen mit Eltern, der Zusammenarbeit mit
Kolleginnen und Kollegen, der Arbeit in der Organisation Schule oder in Verhandlungen mit
Behorden. Das kann Sie zu verschiedenen Themen fiihren, beispielsweise:

Rolle und Selbstverstandnis als Lehrerin oder Lehrer
Mit Uberlastung im Schulalltag umgehen
Berufliches und privates Leben

Grenzen von Verantwortung
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Okonomisierung von Schule.

Damit im Berufsalltag umzugehen, ist mal leichter und mal schwerer. Supervision gibt lhnen Zeit und
Raum, solcherlei Situationen und Themen in ihren unterschiedlichen Facetten wahrzunehmen,
anzusprechen und zu reflektieren. In einem geleiteten und strukturierten Prozess konnen Sie Ihr
Anliegen in der Gruppe vorstellen, Resonanz erfahren und unter Einbeziehung der Gruppe zu neuen
Perspektiven und ldeen gelangen. Damit entlasten Sie sich, entwickeln und erproben hilfreiche
Umgangsweisen und vergegenwartigen sich die Wurzeln und Friichte lhrer Arbeit. All das tragt zu
Ihrer beruflichen Zufriedenheit und damit zur Qualitat Ihrer Arbeit bei.

Termine: Do von 16:00 Uhr bis 18:00 Uhr am 1) 25. Oktober 2018, 2) 29. November 2018,
3) 07. Februar 2019, 4) 14. Marz 2019, 5) 25. April 2019 und 6) 06. Juni 2019.
Das erste Treffen dient dem Kennenlernen untereinander und von Supervision.
Danach konnen Sie sich fir alle weiteren finf Termine verbindlich anmelden.
Das gewahrleistet die Kontinuitdt der Gruppe und einen vertrauensvollen Rahmen.

Ort: Leuphana Universitat Liineburg, Universitatsallee 1, 21335 Liineburg

Kosten: je nach endgiiltiger Teilnehmendenzahl (4 bis 8) zwischen 28 und 55 € fiir das erste
Treffen und zwischen 138 € und 275 € fir die folgenden fiinf Treffen

Anmeldung: bis Fr, 19. Okt 2018 unter schreiben@silja-schoett.de

Zu meiner Person und Arbeitsweise

Als Supervisorin berate und begleite ich insbesondere Lehrerinnen und Lehrer. Dieser Schwerpunkt
erwdchst aus meiner Uber 20-jahrigen wissenschaftlichen Mitarbeit in der Lehrer*innenbildung an
der Leuphana Universitat Liineburg.

Supervisionsprozesse gestalte ich im Gesprach und psychodramatisch (nach J. L. Moreno). Damit
kann auch das zur Sprache kommen, was Worte alleine nicht zur Sprache bringen kénnen: Berufliche
Situationen werden in Bewegung, mit Symbolen und in kleinen Szenen dargestellt. Damit werden sie
erlebbar gemacht. Das eréffnet neue Sichtweisen.

Wenn Sie mehr iber mich und meine Arbeit erfahren mochten, besuchen Sie gerne meine Webseite
www.silja-schoett.de.
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