
 

Dr. Silja Schoett  www.silja-schoett.de  schreiben@silja-schoett.de 

Workshop in der Reihe Stark im Beruf - stark im Leben der Koordinierungsstelle Frau & Wirtschaft 
Lüneburg.Uelzen  

https://www.koordinierungsstellen-feffa.de/component/jem/event/506 
https://www.youtube.com/watch?v=bAAC-4CP3dc 

 

Rhythmen in der Natur – Rhythmen in der Arbeit │ August 

Die Früchte meiner Arbeit ernten 

Nehmen Sie sich im Alltag Zeit und Raum für die Früchte Ihrer Arbeit? Sie wahrzunehmen? 

Abzuwarten, bis sie reif sind? Sie bewusst zu pflücken und zu genießen? Sie einzukochen, für 

kalte und dunkle Tage haltbar zu machen und die Kerne für die Saat zu trocknen?  

Zu all dem bietet Ihnen dieser Workshop Gelegenheit. Symbolisch, spielerisch und in 

Bewegung ernten Sie die Früchte Ihrer Arbeit und verarbeiten sie weiter. Das trägt zu Ihrer 

Zufriedenheit in Job und Beruf bei. 
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